~— _ Les
Marmites

R

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Volantes

05 au 09 Janvier

Baguette
Miel
Purée de fruit
Lait + Chocolat

Golters Elementaire
Janvier 2026

12 au 16 Janvier

Crépe roulée chocolat
Yaourt nature
Fruit au sirop

19 au 23 Janvier

Brioche tressée

Yaourt nature + Miel

Fruit

26 au 30 Janvier

Baguette
Emmental
Grenadine

Purée de fruit

Biscuits fourré chocolat
Yaourt nature + Confiture
Jus de pomme

Baguette
Barre de chocolat
Fruit
Yaourt nature

Banana bread
Fruit
Lait

Gaufre poudrée
Yaourt nature + Confiture
Jus d'orange

Pain tranché
Fromage a tartiner

Corn flakes

Baguette
Confiture

Gateau coco
Purée de fruit

. Lait , .
Grenadine . Purée de fruit ) )
) Fruit Lait + Grenadine
Fruit Yaourt nature
) Pain tranché } Pain tranché
Cake citron ) Petits beurre )
] Confiture X Confiture
Lait Créme dessert .
Yaourt nature Fruit

Purée de fruit

Purée de fruit

Fruit

Yaourt nature

Pain de mie
Pate a tartiner
Fruit
Yaourt nature

Gateau au chocolat
Purée de fruit
Lait

Pain tranché
Pate a tartiner
Abricots secs

Lait

Muesli
Lait
Fruit




