Menu midi du mois de mars 2025

31/03

07/04

14/04

21/04

Lundi
¢ Pain de mie
¢ Confiture de fraise
¢ Purée de pomme

¢ Lait demi-écrémé

¢ Lait demi-écrémé

Chocolat en poudre
¢ Fruits de saison

e Biscuits

6 10 5

e Biscuit nappé au chocolat
e Yaourt nature

e Jus de fruit

Mardi Mercredi Jeudi

e Pain moulé ¢ Petit pain brioché grillé suedois ¢ Lait demi-écrémé

¢ Fromage frais a tartiner o Pate a tartiner noisette e Fruits de saison

¢ Jus d'orange o Purée de fruit ¢ Cake aux poires
6 e Yaourt nature 6 14 10 5

e Pain ' e ¢ Muesli chocolat amande
¢ Barre de chocolat - ¢ Lait demi-écrémé
e Fruits de saison e Fruits de saison
¢ Yaourt nature e Pain moulé 5 3 6
e Sucre e Confiture de fraise
5 6 . Fr(_)mage Frais aux fruits type petit
suisse

¢ Fruits de saison

5 10 6
e Pain moulé ¢ Pain de mie e Pain
¢ Confiture de fraise ¢ Miel ¢ Emmental
¢ Yaourt aromatisé ¢ Fruits de saison e Purée de pomme
e Fruits de saison * Yaourt nature 5 6
6 5 6
e Corn flakes nature e Pain e Pain moulé
e Lait demi-écrémé e Fromage frais a tartiner e Confiture d'abricot
e Sucre ¢ Fruits de saison ¢ Fruits de saison
e Fruits de saison 5 6 ¢ Yaourt nature

Go(ters Elémentaires AVRIL

Vendredi
e Yaourt aromatisé
¢ Fruits de saison

e Muesli graines et fruits secs

e Crépe

Confiture d'abricot

¢ Fruits de saison

e Yaourt nature

10 5 6

¢ Brownie
o Lait demi-écrémé
¢ Fruits de saison

10 6 5 3

¢ Cake aux pépites de chocolat
e Jus d'orange

¢ Yaourt aromatisé

6 10 5


Goûters Élémentaires AVRIL




